Konstruktiv kontern: Souveraner Um-
gang mit antifeministischen

Hasskommentaren im Netz

Antifeministische Hasskommentare sind im digitalen Raum weit
verbreitet und stellen ehrenamtlich Engagierte, Organisationen
und Einzelpersonen vor grofe Herausforderungen. Die Online-
Veranstaltung beleuchtet typische antifeministische Narrative,
Strategien und Dynamiken von Hate Speech im Netz. Im Fokus
stehen praxisnahe Handlungsmaoglichkeiten: Wie kann ich auf
Hasskommentare reagieren, ohne selbst zur Eskalation bei-
zutragen? Wann lohnt sich eine Antwort und wann nicht?
Welche schlagfertigen und zugleich konstruktiven Reaktions-
strategien starken demokratische Diskussionskultur und setzen
klare Grenzen? Der Workshop vermittelt praktisches Wissen
und erarbeitet gemeinsam souverane Reaktionsmaoglichkeiten.
In Kooperation mit der Initiative Courage im Netz und dem
Frauenrat Saarland eV. Im Anschluss empfehlen wir: Virtueller
Stammtisch mit dem Frauenrat Saarland zum Thema
Konstruktiv kontern (siehe S. 18).

Leitung Michelle Pantke (Bildungsreferentin Ama-
deu Antonio Stiftung)

Termin 09. September 2026, 17-20 Uhr

Ort Online! Der Zugangslink wird am Tag vor

der Veranstaltung per E-Mail zugeschickt.

Zielgruppe Alle Interessierten, sowohl fur Einzelper-
sonen, aber auch Organisationen, die im
frauenpolitischen Bereich tatig sind und
dem Thema Hate Speech und Frauenhass

online effektiv entgegentreten wollen.
Gebiihr keine
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Feminismus kurz und knapp: Frauen-
politische Kommunikation auf Social
Media

Wichtige Mittel gegen Antifeminismus sind Fakten und Infor-
mation. Diese sind oft sehr detailreich, dadurch textlastig und
wenig attraktiv. Dem wollen wir mit diesem Workshop etwas
entgegensetzen. Unter den Stichworten: Social-Media effektiv
im Alltag nutzen, guten Content erstellen und sinnvolle Strate-
gien entwickeln, Besonderheiten unterschiedlicher Plattformen
kennenlernen und Sicherheitsaspekte berdcksichtigen, lernen
die Teilnehmer:innen lhre Inhalte so zu prasentieren, dass sie die
Nutzer:innen wirklich erreichen.

Im Anschluss empfehlen wir: Virtueller Stammtisch mit dem
Frauenrat Saarland zum Thema Frauenpolitische Kommunika-
tion auf Social Media (siehe S. 18).

In Kooperation mit dem Frauenrat Saarland eV.

Leitung Gianna Schumann (Referentin Politiker:in-
nen sicher im Netz)

Termin 13. November 2026, 16-19 Uhr

Ort Online! Der Zugangslink wird am Tag vor

der Veranstaltung per E-Mail zugeschickt.

Zielgruppe Alle Interessierten, sowohl fUr Einzelper-
sonen, aber auch Organisationen, die im
frauenpolitischen Bereich tatig sind und
dem Thema Hate Speech und Frauenhass

online effektiv entgegentreten wollen.

Gebiihr keine
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Angebote

fiir Alle



Virtueller Stammtisch mit dem
Frauenrat Saarland

Der virtuelle Stammitisch bietet Frauen und Madchen aus dem
Saarland einen geschutzten Raum fur offenen Austausch zu
Erfahrungen, Fragen und Herausforderungen im digitalen Alltag.
In einer wertschatzenden Atmosphare kénnen sich die Teil-
nehmerinnen Uber den Umgang mit feministischen Themen,
digitalen Diskursen und Hasskommentaren austauschen, vonei-
nander lernen und sich gegenseitig starken. Die Veranstaltungs-
reihe knUpft inhaltlich an die vorab stattfindenden Workshops
Konstruktiv kontern und Feminismus kurz und knapp (siehe
S. 16 und S. 17) an und vertieft deren Inhalte im gemeinsamen
Gesprach. Die Umsetzung erfolgt in Kooperation mit dem Frau-
enrat Saarland eV.

Die Themen

Konstruktiv kontern

An diesem Abend werden Inhalte des Workshops Konstruktiv
kontern (siehe S. 16) vertieft. Anhand von Beispielen der Teil-
nehmerinnen tauschen wir uns dartber aus, wie wir kreativ
Antifeminismus begegnen und ab wann es wichtig ist, Grenzen
zu setzen. Es wird unter anderem darUber gesprochen, wie ich
auf antifeministische und sexistische Anfeindungen schlagfertig
reagieren kann, ohne in einen Hassdialog zu starten.
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Blindnis fiir Fraueninteressen

Frauenpolitische Kommunikation auf Social Media

Bei diesem Termin geht es um die Vertiefung der Inhalte des
Workshops Feminismus kurz und knapp: Frauenpolitische Kommu-
nikation auf Social-Mediia (siehe S. 17). Anhand von Beispielen der
Teilnehmer:innen tauschen wir uns darUber aus, wie wir mit gutem
Content zu Gleichstellungsthemen und guten gemeinsamen
Strategien andere Menschen von der Idee einer geschlechterge-
rechten Welt Uberzeugen kdnnen.

Leitung Silke Stacker und Lisa Weber
(Frauenrat Saarland)
Termin 1 28. Oktober 2026, 18:00-19:30 Uhr

Thema: Konstruktiv kontern

Termin 2 02. Dezember 2026, 18:00-19:30 Uhr
Thema: Frauenpolitische Kommunikation
auf Social Media

Ort Online! Der Zugangslink wird am Tag vor
der Veranstaltung per E-Mail zugeschickt.

Zielgruppe Alle Interessierten, sowohl fUr Einzelper-
sonen, aber auch Organisationen, die im
frauenpolitischen Bereich tatig sind und
dem Thema Hate Speech und Frauenhass
online effektiv entgegentreten wollen.

Gebiihr keine
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Angebote

fiir Alle



Feindbild Frau: Hass im Netz und seine
Folgen fiir die Demokratie

Im Rahmen der bundesweiten Aktionstage Netzpolitik & Demo-
kratie spricht die Journalistin und Digitalisierungsexpertin Ingrid
Brodnig Uber inr aktuelles Buch ,Feindbild Frau®.

Im Mittelpunkt steht, wie gezielt Frauen im Netz eingeschlchtert
und kleingemacht werden und dass es insbesondere Frauen

in der digitalen Offentlichkeit trifft. Anhand konkreter Falle zeigt
Brodnig, wie Frauen mit sexualisierten Drohungen oder pater-
nalistischer Sprache diskreditiert werden, welche Dynamiken
soziale Medien verstarken und welche Folgen dies fur demo-
kratische Debatten hat. Gleichzeitig stellt sie Gegenstrategien
vor, mit denen Betroffene reagieren kdnnen. Im Anschluss an
den Vortrag ladt eine moderierte Gesprachsrunde das Publikum
zum Austausch und zur Diskussion ein.

Veranstalter: Landeszentrale fur politische Bildung Saarland und
LMS, mit UnterstUtzung des Frauenrats Saarland e\V.

Leitung Ingrid Brodnig (Journalistin und Publizistin)
Termin 16. November 2026, 18-20 Uhr
Zielgruppe Interessierte Burgerinnen, Multiplikator:in-

nen aus Bildung, Medien und Zivilgesell-
schaft, padagogische Fachkrafte, Stu-

dierende sowie alle, die sich mit digitaler
Debattenkultur, Demokratie und Medien-
kompetenz auseinandersetzen mochten.

Gebiihr keine
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COURAGE
im N

Websemin@!

Courage im Netz — Gemeinsam gegen
Hass und Hetze

Hass und Hetze im Internet sind keine Seltenheit. Insbesondere
in sozialen Medien finden sich digitale Gewalt und Cybermob-
bing in Form von Hassnachrichten. Aufgrund des Haftungs-
risikos auf eigenen Internetseiten oder Social Media Accounts
sehen sich Einrichtungen bisher gezwungen, unzulassige
Kommentare zu entfernen. Hass-kommentare sollen nicht nur
geléscht, sondern mussen auch konsequent strafrechtlich
geahndet werden.

Das Angebot Courage im Netz unterstutzt dabei, gegen Hass
und Hetze im Netz konsequent und nachhaltig vorzugehen.

Die Veranstaltung stellt Projekt und das Online-Tool zur Meldung
von Hassnachrichten vor und gibt eine EinfUuhrung in strafrecht-
lich relevante Tatbestandsmerkmale.

Initiatoren: LMS, Ministerium der Justiz / Staatsan-waltschaft
Saarbricken, Ministerium fUr Inneres, Bauen und Sport / Lan-
despolizeidirektion, Ministerium fur Arbeit, Soziales, Frauen und
Gesundheit.

Leitung LMS, Landespolizeidirektion Saarland,
Staatsanwaltschaft Saarbrlcken
(Sonderdezernat Cybercrime)

Termin 24. September 2026, 16-17 Unr

Ort Online! Die Zugangsdaten werden am Tag
vor der Veranstaltung per E-Mail zugeschickt!

Zielgruppe Alle Interessierten / Einrichtungen, die
gegen Hass und Hetze auf ihren Internet-
seiten oder Social Media Kanalen wirk-
sam(er) vorgehen wollen.

Gebiihr keine
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Angebote

fiir Alle



